
ي حالة الطوارئ
 
 أرقام اتصال ف

 

 

 

 
 

 الاستجابة للأزمات

   ____________________________ :الاسم

   ____________________________ :الصلة

  _________________________ :لهاتفرقم ا

   ____________________________ :الاسم

   ____________________________ :الصلة

  _________________________ :رقم الهاتف

  _______________________ :الطبيب نفسي 

  _________________________ :رقم الهاتف

  _______________________ :المعالج نفسي 

  _________________________ :رقم الهاتف

   لدي توجيه احتياط. 

  ____________________________ :الموقع

  _________________________ :المستشف  

 :التشخيص
 _________________________________  
 _________________________________  
 _________________________________  

 :الجرعة :الدواء
 _____________________      _________  
 _____________________      _________  
 _____________________      _________  

 :الحساسيات
 _________________________________  
 _________________________________  
 _________________________________  
 _________________________________  

 

 ملاحظات 
 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 __________________________________  

 

ي 
  خلال الأزماتمن أجل مساعدت 

 :يرجى عدم القيام ب ـ :يرجى القيام ب ـ

 ______________      _________________  

 ______________      _________________  

 ______________      _________________  

 ______________      _________________  

 ______________      _________________  

 
WCCS-74100-28 (5-23) 

ي من
  هل تعات 

 أزمة متعلقة بالصحة النفسية؟
 انت لست وحدك! 

  مقاطعة واشنطن 
 توفر وحدة الاستجابة للأزمات ف 

 خدمات متنقلة للأزمات المتعلقة بالصحة 
 للبالغي   والأطفال.  النفسية

 

 

 ت أو للحصول على كتيبات لمزيد من المعلوما
نت:   بلغات أخرى، قم بزيارة موقعنا على الإنتر

 

response-www.co.washington.mn.us/crisis 

 

 

 

651-275-7400 

  

 ساعة يوميًا.  24متاح 

https://www.co.washington.mn.us/crisis-response


 الموارد
 

(  NAMI) الرابطة الوطنية للأمراض النفسية

ي 
 
 مينيسوتا ف

 2948-645-651اتصل بالرقم: 

  :  
 4435-626-888-1الخط المجان 

  
ون  يد الإلكتر   NamiHelps@namimn.org :التى

 www.namimn.org: قم بزيارة

 

  مجال    المستكشفون 
)المساعدة النقدية، المساعدة ف 

(، خدمات الأزمات والتدخل، إلخ.   
 الطاقة، الدعم الغذان 

  6246-430-651|  6455-430-651اتصل بالرقم: 

قة الكاتبة(   )المتى

 

ي  
 
 الدعم الغذات

ي مينيسوتا 
 
 خط المساعدة الغذائية ف

 1151-711-888-1اتصل بالرقم: 

 
 

 SNAP -مقاطعة واشنطن 

 )برنامج المساعدة الغذائية التكميلية(

 6459-430-651اتصل بالرقم: 

 

 
د    الاسكان/التشر

ي مينيسوتاالوساطة المجتمع
 
تقدم خدمات  ية ف

  حل المشاكل المستعصية بي   
مجانية للمساعدة ف 

 الملاك والمستأجرين. 

 2663-266-833-1اتصل بالرقم: 

 
 

امج الطوارئيمكن    المدفوعات  لبر
تقديم الدعم ف 

  الحفاظ على
 السكن:  الشهرية للمساعدة ف 

 6570-430-651اتصل بالرقم: 

 

دين  فريق خدمات الدعم للمشر

مدار الساعة طوال أيام  خط الموارد للإسكان على

 الأسبوع:  

 6488-430-651اتصل بالرقم: 

 
 

 المواصلات 

GoWashingtonMN 

 تحتاج إلى توصيل؟ نستطيع المساعدة! 

 6651-430-651اتصل بالرقم: 

 GoWashingtonMN.com: قم بزيارة

 

 الخدمات للأزمات   

 وحدة الاستجابة للأزمات

ة المدى والمكثفة للأزمات   الخدمات الشخصية وقصت 

  تساعد وت   المتعلقة بالصحة النفسية 
دعم الأفراد  التر

 :  
 والأسر ف 

 الاستشارات للأزمات؛ •

 استكشاف نظام الصحة النفسية؛ •

 الإحالة )الإحالات( إلى الخدمات المستمرة؛ و  •

 الموارد والمعلومات.  •

 7401-275| الفاكس:    7400-275-651اتصل بالرقم:  

ي : التى  
ون   د الإلكتر

CrisisResponse@co.washington.mn.us 

 

 988خط النجاة من الأزمات والانتحار 

  لمنع الانتحار( 
ا بخط النجاة الوطت 

ً
 )المعروف سابق

  وسري على 
 مدار الساعة طوال أيام الأسبوع.    دعم مجان 

 988اتصل بالرقم: 

 

 خط الأزمات لاستقبال الرسائل النصية

طوال أيام الأسبوع  مدار الساعة و  مساعدة مجانية على

 مع مستشار أزمات متطوع ومدرب. 

 741741 إلى  HOMEأرسل رسالة نصية: 

 

لي والاعتداء الجنسي والاتجار بالبشر 
 العنف المب  

 : Day Oneت خط الأزما

 |   1111-223-866-1اتصل بالرقم: 

 :  9995-399-612أرسل رسالة نصية إلى 
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