¢Bebé en camino?

Ofrecemos servicios gratuitos de apoyo para
padres y madres para las familias con nifios/as
pequenos/as.

Queremos acompaiiarlo/a en el hogar, en la
biblioteca o en cualquier lugar que desee.

Brindamos lo siguiente:

« Apoyo durante el embarazo y los primeros
anos de la crianza

. Ideas sobre cdmo cuidar y jugar con su bebé

. Informacidn sobre el crecimiento y desarrollo
del bebé

. ldeas para conectarse con los recursos

651-430-6655
www.co.washington.mn.us/homeuvisits

Nuestras enfermeras de la salud familiar brindan apoyo gratuito

PUBLIC HEALTH &
ENVIRONMENT



